
Zoek foto’s en filmpjes

Dubbel in
je brein

Podcastafl.16 Luister naar deze
podcastaflevering  
voor meer tips!

Zoveel manieren waarop we informatie elke seconde verwerken,
dus hoezo zouden we ons beperken met één middel als het gaat
over studeren? 
Combineer woord en beeld om je leerstof beter te onthouden!

Wees eens creatief

Gebruik je fantasie

Kijk is in je boek of je afbeeldingen vindt, open de
powerpoint om foto’s te bekijken over je leerstof of ga
zelf op zoek op het wereldwijde web. Vaak vind je heel wat
terug op youtube over verschillende lesonderwerpen!

Maak zelf een visuele voorstelling van de leerstof door
een schema, mindmap of tekening te maken. Hoe leuker
het wordt om naar te kijken, hoe beter je het gaat
onthouden!
TIP: Gebruik kleur om dingen te laten opvallen of
verbanden te leggen in je leerstof.

Een denkbeeld is ook een beeld. Breng de leerstof tot
leven in je fantasie.
TIP: Hoe gekker of grappiger het beeld, hoe beter 
en langer die blijft hangen in je geheugen.
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